
   

  

ناشـی ازالتهـاب یـک طرفـه      )صـورت  فلج ( فلج بل 

عصب جمجمه اي هفتم اسـت و بیمـاري اسـت کـه     

موجب ضعف موقت یا فلج عضلات صورت می شـود  

تواند زمانی رخ دهـد کـه عصـبی کـه      این اتفاق می

 یامتورم , ملتهب  کنندعضلات صورت را کنترل می 

وضعیت باعث مـی شـود کـه یـک      این. شود فشرده 

یین بیفتـد یـا سـفت    طرف صورت شما به سـمت پـا  

ممکن اسـت در   "ضمنا) افتادگی لب و دهان ( شود 

لبخند زدن یا بستن چشم در سمت آسیب دیـده دچـار   

اگر چه فلج بـل در هـر سـنی ممکـن      .شوید مشکل 

است رخ دهد ولی اکثر بزرگسالان دچار فلج بل زیـر  

  .سال سن دارند  45

  

  

  :علائم بالینی 

 توانایی باز کردن یا بستن چشم در  عدم

  طرف آسیب دیده 

 در ایجاد حالات چهره اي مثل اخم  ناتوانی

   کردن و لبخند زدن 

  عضلات صورت  و گرفتگیضعف  

  چشــم و دهــان و کــاهش ترشــح خشــکی

  اشک

  کاهش قدرت چشایی  

 و مشکل در صحبت کردن  ضعف  

  دیدهحساسیت به صدا در طرف آسیب  

 پشت گوش و چشم , درناحیه صورت  درد  

  :علل ایجاد فلج بل 

اما تحقیقات نشـان  , علت این آسیب ناشناخته است 

وسـیله   بـه  "دهنده این است که این اختلال احتمالا

یا تبخال ساده ایجـاد   مانند زوناویروسی هاي عفونت 

  .می شود که باعث التهاب عصب صورت  می شود

بیمـاري  عروقـی   کاهش خونرسـانی علل شامل  سایر

سـکته   , گـردن  تومورهاي سـر و  , هاي خود ایمنی 

  .مغزي یا ترکیبی از این عوامل است 

   :تشخیص 

  معاینه فیزیکی  

 عضله-نوار عصب  

  اسکن تصویري  

 آزمایشات خون 

  :درمان 

علائم فلج بل بدون درمان ظرف % 70در اغلب موارد 

  . یابند هفته بطور کامل و خودبخود بهبود می  3-5

این وجود ممکن است هفته ها یا ماهها طول  با

عضلات صورت قدرت خود را دوباره بدست  بکشد تا

  .بیاورند 

درمان هاي زیر در بهبود شما کمک کننده  بنابر این 

            : است
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  استفاده از مسکن ها براي تسکین درد-1

 ماننداز کورتیکواستروئیدهاي خوراکی  استفاده-2

شده و فشار  ورم و التهابباعث کاهش  پردنیزولون  که

  .کنند را کم می روي عروق 

و ماساژ از فیزیوتراپی و ورزش هاي مناسب  استفاده-3

 صورت وچهت تقویت عضلات عضلات صورت 

  جلوگیري از آسیب دائمی 

از جراحی زیبایی براي اصلاح پلک ها و  استفاده-4

  اصلاح لبخند 

  :بیمار آموزش به  

اینکه چشم به طور کامل بسته نمی شود و  به علت-1

این چشم  بنابر, یابد رفلکس پلک زدن کاهش می 

و در صورت عدم  بودهبسیار حساس و آسیب پذیر 

آن می دچار تحریک قرنیه و زخم شدن  ,محافظت 

   .شود 

تغییر شکل پلک پائین هم باعث اختلال در "ضمنا

 بنابر, شود خشکی می و چشم دچار  شدهتخلیه اشک 

  . مهم است در این بیماران بسیاراین مراقبت از چشم 

  

محافظ جلوگیري از کاهش خشکی چشم از  براي-2

  در ناحیه آسیب دیده استفاده کنید  هاي مخصوص چشم

از قطره هاي مرطوب کننده چشم  در طول  استفاده-3

از آسیب دیدگی , روز و پمادهاي چشمی موقع خواب 

  .چشم جلوگیري می کند 

کمک به کاهش درد و افزایش خونرسانی به  جهت-4

حوله گرم و مرطوب ناحیه آسیب دیده  صورت باعضلات 

تقویت عضلات صورت تمرینات  . کنید صورت را گرم 

صورت شامل انقباض و شل کردن عضلات صورت را 

  .انجام دهید 

و دندان در  لثهجلوگیري از ایجاد بیماري هاي  براي-5

مراقبت از دهان و دندان را انجام  ,اثر بی حسی دهان 

مسواك زدن و استفاده از نخ دندان کمک کننده , دهید 

  .است 

به غذا خوردن و بلع سعی مربوط  مشکلاتعلت  به- 6

استفاده , و به آرامی بخورید  جویدهکنید غذا را به خوبی 

  .از غذاهاي نرم کمک کننده است 

    :منابع 

  2018, سودارث  برونر 

  

 

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی دانشگاه علوم 

  لرستان

  ایرموزشی درمانی شهداي عشآمرکز

  )فلج صورت ( فلج بل 

  

  1403بازنگري  -سلامتموزش آواحد

            :سایت بیمارستان

http://shohada.lums.ac.ir               
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